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Au COB, La lutte continue
Lutte Libre et Gréco-Romaine
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Au COB, La lutte continue !     Depuis plus de 40 ans, André Delprado porte cette pratique avec    
fierté     au sein du club.     Les derniers résultats obtenus confirment cette tradition. Le 13    
Décembre à Ludon Médoc, Zia DURAND finit 1ère de sa catégorie et     Lubin     ROUYER se classe
2ème. Mais c&#39;est surtout le cadet Rashad TALIBOV,     qui en remportant le titre de champion
d&#39;Aquitaine, obtient sa     qualification pour le TQF de Limoges qui aura lieu le 20 février    
2016. A     l&#39;issu de se tournoi il pourra envisager sa qualification à la phase     finale des
championnats de France.     Dès lors, rien n&#39;est laissé au hasard pour les derniers réglages de  
  Rashad. Il peur compter sur les précieux conseils d&#39;Elie Cotin et de     Panah Talibov ses deux
entraîneurs.     De plus, le Cob s&#39;appuie sur les compétences du responsable    
d&#39;Aquitaine     de la FFLDA, Jean-Michel Desharbe qui viendra proposer 3     entraînements    
départementaux au sein du COB.     Rashad est bien entouré, ses sparing- Partner : Zia Durand,
Lubin     Rouyer,     Elshad son frère, Gaël Bidolis...le soutiennent dans sa préparation.     Rashad et
Lubin, Sont partis en compétition au championnat régional     Midi     Pyrénées de sambo (lutte
Russe), à Toulouse le 7 Février avec     Stéphane     Charvit et Sylvain Rouyer entraîneurs de lutte et
sambo. C&#39;est la     dernière ligne droite avant l&#39;ultime challenge.     Nous nous unissons
tous derrière Rashad, afin qu&#39;il puisse     représenter     très prochainement le COB aux
Championnat de France de lutte. 
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